
Ceri di
Purificazione 

Guida Pratica  Guida Pratica  



Trasformare una situazione che ti sta

portando tanta energia negativa

Trovare una soluzione, una risposta ad

una tua domanda profonda 

Proteggerti o Puficare una situazione

Quando vuoi

accendi un Cero!

e non solo.....



Perché il Cero?
Il CERO ha il potere di metterti a diretto

contatto con la tua anima: é un modo per

richiamarla e "riattivarla" dentro a te.

Accendere un CERO ed osservarne la fiamma

ti permette ti trovare quella connessione

invisibile con te stesso/a. 



Quale cero? e poi? 
CERO: deve essere BIANCO,

alto 20 cm con diametro 6/8. 

PIATTO: deve essere BIANCO

e di ceramica 

INCENSO di salvia bianca

SALE GROSSO

SPRUZZATA D'ACQUA

Puoi trovare tutto

quello che ti serve

andando sul mio link

in bio nella sezione

SHOP AMAZON



Prendi il CERO in mano e mentre lo guardi dici

"PURIFICAMI (quello che hai bisogno)", e

concludi con "PURIFICA PURIFICA PURIFICA".

Lo metti sul PIATTO e crea attorno ad esso un

cerchio con il SALE GROSSO.

Spruzzagli 3 volte l'acqua, accendi l'INCENSO

che andrai poi a passare attorno al cero e farlo

finire li vicino.

Cosa devi fare ora...

ed accendi il Cero!



Quando ti rivolgi al cero fai delle

richieste semplici e coincise: immagina

di parlare ad un bambino!

NON SPEGNERE IL CERO! 

Una volta acceso il cero deve

spegnersi da solo.

Se ti fa paura durante la notte, ti

consiglio di posizionarlo dentro la

vasca o la doccia in bagno.  

I miei consigli... 



Non fermarti ad uno.

Molte volte bisogna accedere più ceri 

 (non tutti insieme) per venire ascoltati:

non demordere! 

Quando il cero finisce, prima di

buttarlo chiedi che tutte quelle energie

negative vengano trasformate in

positive. 



e tu cosa chiederai
al CERO? 


